DÍA 632.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN MISTERIO DE LA CLAVE DE VIDA: MAPA. Comenzando a Despertar con Pruebas. (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 629, he utilizado una analogía para tratar de explicar uno de los problemas más básicos al tratar de descifrar EL GRAN MISTERIO DE LA CLAVE DE VIDA: MAPA, de tal manera que muchas veces confundimos lo que es el mapa en sí, ya sea de forma abstracta, si éres hombre, o de forma intuitiva, si éres mujer…. El caso es que en otras palabras, nos perdemos en el mapa, al no encontrar una interpretación coherente con lo que buscamos, y decía, buscando un lago a un extremo de la ciudad, podríamos no encontrarlo a simple vista, porque nos tapan los edificios y las construcciones propias de la ciudad, así que en forma abtracta, podríamos pensar en “ir rumbo al SurEste”, y sin embargo, la orientación de algunas calles o rutas, si nos metiéramos en la equivocada, no necesariamente nos llevará hacia el camino principal que vá hacia el lago…. Lo mismo sucedería, si intuitivamente decimos: “¡ok!, creo que es hacia allá, hacia ése anuncio espectacular de un bronceador”…. Mientras que quizá la marca de bronceadores, lo ha puesto en una zona donde el agua, y abunda por lo tanto, el público deseoso de un chapuzón, aunque fuera en el lago más cercano, donde estratégicamente ya se ha hecho una campaña de mercadotecnia para aprovechar playas artificiales con miles de toneladas de arena, e infraestructura suficiente como para animar al público a tomarse un bronceado, ¡olvidando el pequeño detalle de poner los señalamientos que conducen hacia el paradisiaco lago!, especialmente desde las cercanías de dicho anuncio espectacular.... ¡cosas de la vida!.
¿Vas captando?, tal vez creerías que me he volado la barda, poniendo ejemplos totalmente artificiales, propios de la mente fantasiosa de alguien que trata de explicar lo inexplicable con palabras…. Pero bueno, ya que nos gustan las cosas prácticas y concretas, regresemos al ejercicio anterior, esperando que te haya quedado más claro que lo que acabo de tratar de decir, simplemente, es que para guiarse en un mapa, el mapa de la Vida, el mapa de los Secretos, el Mapa para hacer mapas, o cualquier mapa, TODO DEPENDE DE SABER INTERPRETAR A TIEMPO, LA TOTALIDAD DE SU INFORMACIÓN, O AL MENOS EN FORMA ÓPTIMA, Y RÁPIDA, LA INFORMACIÓN QUE CONCIERNE A NUESTRO ORIGEN Y DESTINO DENTRO DE DICHO MAPA, PREFERENTEMENTE CONTEMPLANDO TAMBIÉN AL MENOS, SUS ALREDEDORES MÁS PRÓXIMOS EN LA RUTA.

¡ups!, un último apunte: Como dije también en la analogía de la computadora vs cuerpo humano, y como podrías comprobar en ti mismo, la analogía funciona casi perfectamente, al notar por ejemplo, que nuestro pensamiento está concentrado en la información ¡ÚNICA Y EXCLUSIVA QUE NUESTRA MEMORIA NOS PERMITE MANTENER JUSTO AHORA!, ¡éso que parece tan obvio, tan simple,  tan banal o sin importancia, vaya que tiene la mayor importancia!.... porque es como una computadora, donde su memoria RAM obtiene solamente del disco duro, la información pertinente y solicitada expresamente, hacia la pantalla, incluyendo todos los procesos y subprocesos correspondientes, que no necesariamente vayan a pantalla, sino para hacer cálculos internos, mandar datos a la impresora, etc.

¿Te das cuenta de lo que acabo de decir?, que con la potencia necesaria, podríamos cargar en memoria, todo el disco duro, lo mismo, en cuanto a nuestro mapa, cualquiera que sea, podríamos cargarlo todo.

Va de nuevo…. Que entre más información seamos capaces de recordar y procesar, en forma eficiente y rápida, mejor el resultado, tú decides si trabajas con pequeños trozos de información, como si se tratará de ubicarte en cada punto del mapa por donde vas cruzando, o si haces un zoom de alejamiento para ubicarte más completamente y puedas prevenir o predecir acontecimientos en tu ruta, lo mismo que si haces un zoom para acercarte y considerar pequeños detalles, que no deben pasar desapercibidos, como aquella pequeña señal que te indica que debes dar vuelta en U, en la próxima esquina…..
¡Y HAY QUE ESTAR ALERTA Y PENDIENTE DE LO DEMÁS, QUE PODRÍAN CATALOGARSE COMO DISTRACCIONES!.
¿CAPTAS?, cargar información sin control, es lo que nos lleva a la charla diaria, a ése estar divagando en el pensamiento, en lugar de hacer lo que veniste a hacer aquí, al leerme, tal vez estés pensando en algún problema de la escuela, o del día…. 

En cambio, saber tu ruta, tener claro el propósito, el fin, el destino, te meterá a tu carril, a la ruta, a la supercarretera, de donde nadie podrá sacarte, y ni siquiera tú mismo quedrás hacerlo, ya con la práctica de saber manejar y disfrutar cada viaje que hagas.

SEGUIR UN MAPA, ES…. ¡SEGUIR UN MAPA!, no agarrar un mapa, manejar el auto y luego meterse a un barrio que nos pareció atractivo, terminando por perder el tiempo sin llegar a nuestro destino, tal es así como nos pasa cuando tenemos una charla interna, un divagar en el pensamiento, una falta de concentración para la acción, para enfocarnos en objetivos y cumplirlos.
Ahora sí, continuemos….

A-Primera letra del abecedario

¿RECUERDAS?

AA ( ¿ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS?, ¿Anteayer?, ¿qué más se te ocurre?, es simplemente que estamos desarrollando el ejercicio anterior de repasar memoria, tipo encontrar palabras como si fuera un diccionario, a ésta forma más compleja y que requiere ya no solo de la memoria, sino de la intuición, no solo del razonamiento frio y mecánico, sino de la creatividad, pues incluso puedes “inventar” o “descubrir” tus propios significados, ¡AQUÍ Y AHORA!. AA

…. Y siguiendo con la memoria, AB (ahora bien), (¿lo complicamos un poquito haciendo de la segunda letra “bueno”, un recordatorio para encontrar otra palabra como “mejor”, y traducimos: “Antes mejor”?)….

¿o preferís continuar por algunos meses, practicando lo básico y sencillo, para luego cómodamente, como aquél corredor que se entrenó durante tiempo para la Gran Marathón, corre y la gana?

AC ( Antes de Cristo, Alternative Current, Acero, After Christ….

¡El chiste es que ya sea con pura memoria, o incluso utilizando tu intelecto y neuronas, hagas revivir los circuitos de tu memoria!.... DE NUEVO TE RECUERDO QUE ÉSTA ENSEÑANZA NO ES PARA TEORIZAR, SINO PARA PRACTICAR.

SOLO QUIEN PRACTICA, A LOS POCOS DÍAS DE ESTO, NOTARÁ UNA MEJOR FLUIDEZ EN SU PROPIO VOCABULARIO, SI SE MANTIENE EN LA VOLUNTAD DE HACER UN USO MÁS AMPLIO DE PALABRAS EN SU LÉXICO, QUE ENTONCES SONARÁ PARA LOS DEMÁS, UN TANTO MÁS ELEGANTE, COMPLETO Y HASTA COMPLEJO, QUE NO PASARÁ DESAPERCIBIDO PARA OTRAS PERSONAS QUE INCLUSO PODRÍAN QUEDARSE CON CARA DE “WHAT?”, CUANDO USES UNA NUEVA PALABRA HAYADA EN EL DICCIONARIO ENCICLOPÉDICO, Y LA USES CON CONFIANZA SABIENDO SU EXACTO SIGNIFICADO, pero no queriendo decir que por ello sea una palabra casi por todos conocida o de uso común cotidiano, así que ¿sería tiempo de cambiar de amistades y entornos?.... rodearte de cerebritos, es lo mejor, pero nunca te olvides de tu origen, ni hagas menos a los demás, ¿ok?
¿Vas captando?, alguien con la suficiente destreza, tiempo y esfuerzo para ejercitar su memoria, podría alcanzar logros sencillos pero significativos.

O aca m eq? (¿o acaso me equivoco?)

¿Q no t d cta d q a pod ano t sue ráp y cóm ant d q s t olv? si abr c pal y grac a t mem désp c s s t d taqmec pud reah el esc y ext cad pal a su cont nat

“Que no te das cuenta de que así podrías anotar tus sueños rápidamente y cómodamente, antes de que se te olviden?, si abrevias cada palabra y gracias a tu memoria, después como si se tratara de taquimecanografía, pudieras rehacer el escrito y extender cada palabra a su contenido natural”.
Y mira que eso de “C s s t d”, como ya habrás supuesto, son una especie de acrónimos, en tu larga lista memorizados y listos para usar, como de uso frecuente, para así no confundirte en que la repetición de letras, pudiera tratarse también de repetición de palabras, sino que una simple letra, pudiera usarse, ya no para dos, sino para muchas palabras distintas, según el contexto.

En fin, con suerte, o mejor dicho, con esfuerzo y dedicación, tal vez podrías descubrir los secretos del lenguaje, de los idiomas, aprendiendo fácil y rápidamente otros idiomas, si bien, ya su práctica, a  efectos de ésta enseñanza, requeriría enormes imameditaciones en cada sesión de aprendizaje, con toneladas de información de todo tipo (por ejemplo para recrear escenas, diálogos, participantes….).

Tal vez, algún día, pudieras entonces darte cuenta de que hoy te expuse el lago, que no alcanzas a ver por el momento, y que vale mucho la pena, no solo ir al lago, sino buscar el mar…. Contemplar su inmensidad potencial, su grandeza y enigma.
¡Así como es afuera, es adentro!.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
