DÍA 586.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER MILITAR GLOBAL Y ESPIRITUAL. Comenzando a Despertar con Pruebas. (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 583, contrario a la recomendación general de PRACTICAR ésta enseñanza, antes que teorizar, te he invitado a que también tengas por tu propia cuenta, un poco de teoría, siempre y cuando no salga sobrando, siempre y cuando no haya desperdicio en la práctica, y por supuesto, siempre y cuando, no descuides tus deberes diarios, tus responsabilidades en el trabajo, en el hogar y contigo mismo.

Hay mucha literatura en el mundo, ni se diga en la internet, que no necesariamente es correcta o está actualizada y sin errores, sino que tenemos que ser muy cuidadosos con ella, separando la paja del grano, teniendo cuidado incluso, con no ser herido por algún cardo o aguja que hubiera escondido en ella.
Y bueno, ahora, otro poco de práctica.

Decía también que aparte de practicar ésta enseñanza, por ejemplo, anotando los sueños a diario, no solamente lo hicieras en forma robótica, porque yo o alguien te diga, sino que trata de hacerlo con profundo respeto, honor, puntualidad…. Excelencia.

Como si fueras un Samurai Japonés, con códigos de conducta intachables, incluso mejorados al no permitir la violencia y mucho menos la muerte.

Entonces te darás cuenta de que atesorándolos, buscando coincidencias, teniendo a la mano los detalles, viendo agudamente las diferencias, los significados teóricos, podrías sacar tus propias conclusiones, tu propio significado de tus sueños.

¡Pero lo más importante, más aún que el significado, ES EL PROPÓSITO!. El propósito de anotar los sueños a diario, o memorizarlos en la medida de lo posible, implica:
1. Que si lo haces sabiamente, te compenetrarás con tu propio inconsciente, es decir, al estar repitiendo tal tarea, podrías acordarte en sueños, de que has tenido tal o cual sueño que se repite de repente, logrando así, gracias a que los estabas anotando frecuentemente o a diario, acordarte en el justo momento en que se repite un sueño, de que ya lo habías soñado, y entonces, podrías hacerte o no, la pregunta del millón: ¿ya que se está repitiendo el sueño que tuve, ahora, justo ahora estoy soñando?, tal vez si te haces tal pregunta en el momento adecuado, descubras precisamente que estás soñando y entonces puedas acordarte de más cosas por hacer.

2. ¿Vas captando, verdad?, lo siguiente que hay que hacer, es entonces, anotar una lista de pendientes por hacer, cuando logres despertarte dentro de un sueño. Te propongo los siguientes ejercicios, entre muchos otros que podrían ocurrírsete: Tratar de volar, dando un brinco al frente y deseando e imaginando que vuelas, tratar de traspasar o salir a través de una puerta o muro, tratar o darse cuenta, de que puedes ver la parte oculta de cualquier mueble, al igual que en un ángulo de 360 grados, por ejemplo, tu propia espalda, sin voltearte a verla.

3. ¿y luego?, es ir practicando una y otra vez, los mismos ejercicios, para descubrir detalles, diferencias y enseñanzas. Por ejemplo, al atravesar una pared, podrías descubrir que si en tal momento tienes miedo, podrías quedar apriosionado entre ella y con algo de dificultad para salir, así que si éres cardiaco, no te recomiendo mucho éste tipo de prácticas “riesgosas”, aunque en realidad el riesgo a tratar depende exclusivamente de tus fobias o miedos, así como de tu grado de Amor y autocomprensión de “la realidad”.

4. Ya lo captaste, ¿verdad?, lo que sigue es anotar y memorizar, una lista de acciones que pudiendo ser riesgosas, tengamos a la mano y en memoria, las soluciones en caso de riesgo, así, en el caso de atravesar un muro, podríamos aplicar una mayor vibración de Amor, de fé, de “yo sí puedo”, de ánimo, para poder traspasar dicho muro. 

Hay muchas otras situaciones y misterios, que ya irás descubriendo, como por ejemplo, ¿por qué, cómo y cuándo, regresamos al cuerpo físico, luego de darnos cuenta que estamos soñando, y a pesar de que quisiéramos continuar en aquél mundo de sueños?.... la respuesta a éste tipo de preguntas, convierten al soldado raso, en General.

Pero antes de comenzar por el final, mejor comienza por el principio, es decir, interesa más averiguar cómo salir del plano físico, hacia el mundo de los sueños, de manera que te des cuenta cuando estés soñando, y puedas realizar tareas en aquél mundo.
Una técnica infalible, es quedarse paralizado casi por completo, prácticamente nada más para respirar, totalmente relajado, con ojos cerrados, de tal manera que tarde o temprano, comienzas a sentir el sueño, y te sientes más y más ligero, hasta el punto en que pareciera que “cabezeas”, sin embargo, te autoengañas como si lo que quisieras es provocar más sueño y dormir, para que sorpresivamente te levantes impulsándote con gran fuerza y energía, justamente como si estuvieras acostado por sobre un hormiguero, o te hubieran aventado un balde de agua fría encima….. 

Recuerda mucho, utilizar tu propia energía curativa, tus rociadas de agua purificada, a la cual has hecho tratamientos con la imaginación, para llenarla de luz curativa, de buena vibración, de buenos deseos, de bendiciones, de sanación  tanto interna como externa, de tal manera que rociándola sobre tu rostro y cuerpo, puedas sentir ésa energía extra, que te autorecuerda para que puedas salir al Astral, el mundo de los sueños, y no solo eso, sino que puedas despertar a otros con la verdad.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:

+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL

