DÍA 522.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER MILITAR GLOBAL Y ESPIRITUAL. Comenzando a Despertar con Pruebas. (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 521, Te advierto que probablemente queda muy poco tiempo para despertar a la realidad cruda de éste mundo, y lo que se viene…. No es por ser alarmista, después de todo, si estudias culturas antiquísimas como la Hindú, si exploras aunque sea a distancia y por medio de videos o documentación existente al respecto de las ruinas de sus ciudades, sus edificaciones, en fin, el estudio arqueológico más a detalle que puedas encontrar, te darás cuenta de que no es la primera vez que la “humanidad” o mejor dijéramos “los terrícolas” (ya que en realidad han sido diferentes especies dominantes sobre la tierra, en antiquísimos tiempos, pasando por hombres lagarto, hombres pez, etc), han sucumbido ante una serie de catástrofes, al parecer provocadas, a veces por parte de ellos mismos, otras, narradas en increíbles historias y epopeyas, cual la que nos cuenta que los primeros habitantes llegaron huyendo desde Marte, luego de una guerra con armas mucho más poderosas que las nucleares actualmente existentes….
¡La realidad es como quieras que sea!.... es algo maleable, moldeable…. Se adapta a tu pensamiento…. Por éso, en donde enfocas tu atención, surge la realidad de acuerdo a ése enfoque, y cuando piensas que no es así, ¡tú mismo lo estás provocando, y si estás tan convencido de que no es así, sin duda se trata de algún proceso inconsciente del que por supuesto ni te das cuenta y por ello consideras que no éres tú quien provoca la realidad!.

Decirlo para mí, es muy fácil. Comprobártelo, es prácticamente imposible, aunque alguna vez alguien me retó a que lo sacara del  cuerpo físico en sueños, y así poder comprobar que la realidad es de acuerdo al pensamiento, ¡y vaya que lo comprobamos!, lamentablemente por el miedo inconsciente de ésta persona, miles de extraños seres como tipo murciélagos gigantes pero con cabezas humanas, nos pretendían atacar y nos defendíamos a mazazos, así como haciéndoles caer y huir, simplemente por poder mental.
¿Vas captando?, muchas veces se quiere correr en el camino del descubrimiento de lo que es la vida, lo que es la realidad, pero tú, ¡Noble Guerrero!, debes ser educado como si fueras niño, porque en realidad, si quieres avanzar en éste camino, debes reconocerte como tal, como alguien totalmente inexperto, ingenuo…. Como si estuvieras en otro planeta, y apenas descubriéndolo.

Así que basta de teoría, y comencemos con un poco más de práctica.

Aunque ya te he insistido a diario, al principio de cada conferencia, que debes estar atento a tus sueños, al momento exacto en que comienzas a soñar, para acordarte entonces que debes despertarte dentro del sueño, y comprobar lo que aquí se te enseña, sé que para muchos habrá resultado luego de meses, al menos en algún intento fructífero y se habrán sorprendido grandemente de su primera experiencia….. pero para la gran mayoría, todavía NI SIQUIERA HAN PRACTICADO MAS QUE UNAS CUANTAS VECES, ¿y siendo así, cómo quieren resultados?

De más está darles una reprimenda como el General ante los cabos que no atinan ni siquiera a marchar al frente cuando se les indique, y dar media vuelta o ir hacia el flanco derecho e izquierdo puntualmente de acuerdo a indicaciones.

Así que para avanzar, he aquí el principio: Tienes que adoptar en ti, el papel que tiene un guerrero no en combate, puesto que apenas éres un aprendiz, sino más bien, en territorio enemigo, como si fuéses ya un gran espía experimentado.

Así que de ahora en adelante, mírate a ti mismo, como si estuvieras en una gran misión, llamada VIDA, y tú éres un AGENTE DE CAMBIO, por ahora, lo único que tienes que hacer es estudiar al enemigo, tomar nota de sus hábitos, de sus pensamientos, de sus emociones, y muy en especial del cómo, cuándo y dónde se reúne, se presenta, se esconde, duerme, come, y se divierte…..

¿Vas captando?, por un lado, es auto observarte.
La manera más fácil y rápida, narrada en textos hindúes (y no es que yo sea fanático del hinduismo, sino que simplemente al haber gran cantidad de literatura, y haber comprobado por lo menos una pequeña parte importante de sus enseñanzas, sin tocar temas raros como palabras de poder o mantrams, ni manejos de chacras o energía sexual), sin duda es auto observar la propia respiración.
¡Es que es algo tan simple!, ¡pero tan complicado de que lo hagas correctamente!.... sería tanto como poner a un soldado raso, a atrapar gallinas que corren como locas dentro de un gallinero, que para colmo tiene piso de barro y está suficientemente inundado como para que el público se divierta con  los resbalones….

¿Captas?, tienes que hacer tus propios escenarios.

Tu propio guión.

Tienes que ser creativo.

Quizá estás tratando de atrapar Dragones y podrías hasta recibir una paliza, pero éso depende de cómo te mentalices, pues en  una forma, podrías quedar derrotado, pesimista, paralizado, ante el primer coletazo, y en otra forma, podrías reírte de ti mismo y armarte de coraje y valor para cortar la cabeza de un tajo al enemigo.

Quiero decir, al comenzar tu auto observación, no tendré que estar a tu lado para indicarte que a los pocos minutos ya se te olvidó, ni que la causa de tu olvido, ha sido una simple distracción, algo ridículo al comienzo, pero que con el tiempo de práctica, sea cada vez más difícil que te distraigas, sabiendo que actúas como un espía que está observando al enemigo: La distracción.

Ni que decir cuando logres contar las veces que respiras, ya no por minutos, sino por horas.

¿Y para qué te digo más?.... Un soldado se hace, con hechos, no con teorías, ni con vestir el uniforme.

Entonces, ya lo sabes, se trata de enfocar tu atención, sin que te distraigas de tus deberes, y por supuesto, sin que te concentres tanto, que podrías ponerte en peligro, al ir manejando, o incluso al ir caminando sin darte cuenta ni por donde pisas todo por estar concentrado en tu respiración.

¿Puedes empezar hoy?, si lo haces, no importa que lo hagas por tan solo unos minutos, lo importante es que lo hagas.

Entonces, mientras lo haces, pregúntate por  qué y para qué es un ejercicio tan simple y qué tiene que ver con la actitud de un guerrero.

Después de todo, el Guerrero auténtico valora la Vida. 

Tal vez mañana o en días próximos, te revele un poco más acerca de la grandeza de éste simple ejercicio, y entonces quedes sorprendido de por qué no se te ocurrió antes, así que antes de que suceda, piensa en todas las posibilidades, y me refiero a la calidad de tu trabajo, a tu ingenio imaginativo, a tu inteligencia para descubrir cosas y utilizarlas a tu favor.
Cuando aprendas a respirar con el ritmo del Universo, sin duda alguna estarás listo para entender Quién Éres, pero cuando hagas que el Universo respire a tu Ritmo, sabrás sin duda Quién Éres.

Es apenas un primer paso, como si quisieras llegar caminando, de México al otro lado del mundo…. Cuando lo trates, te darás cuenta de que todo aquello que creías que tenías que hacer para lograrlo, no vale…. Te darás cuenta de tus limitaciones, y que no era caminando y aunque otros pudieran, quizá para ti tampoco sería la opción de ir volando, sino nadando o remando….. ¿pero se podría lograr así, o tendría que conocerse mucho del mar, mucho de los misterios de la navegación, antes de siquiera intentar ir en una canoa?

Ya lo veremos al tiempo. 

Recuerda: Se trata de observarte a ti mismo, pero no dudes ni tantito, en observar sin que lo noten, especialmente a aquellas personas que te parezcan “raras” o “interesantes”, ya no digamos, las que claramente sobresalen por su forma de actuar, su actitud deshinibida o su “don de mando”….. Tal vez puedas descifrar algunos misterios, o aprender un poco de ellas….

Cuando llegues al grado de cabo primero, ya de lejos podrás ver aunque sea con binoculares en misiones especiales, al enemigo en carne y hueso, pero no solo dentro de ti, sino también en el mundo exterior, y ya hablaré un poco más  de ello mañana, como para que reconsideres si hasta ahora permaneces todavía a oscuras sobre lo grave que es la realidad de éste mundo….

https://www.youtube.com/watch?v=1a9rvJKgjMA
https://www.youtube.com/watch?v=x2J_L2DX22Q
Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:

+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL

