DÍA 646.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 645, Hice un ligero esbozo de las consecuencias filosóficas y doctrinarias del Mesias, en el ámbito de la alimentación, desde aquél entonces y hasta nuestros días. ¿Qué hubiera pasado de haber triunfado en sus enseñanzas?, seguramente el mundo actual sería muy diferente, ¿y si se hubiera enseñado como se tenía que enseñar?, entonces ninguna iglesia se proclamaría como dueña del conocimiento Divino, y mucho menos, tergiversando su mensaje y contenido, que también aplica a la cuestión alimenticia.
Ya hablé del código de Vida “RESPIRACIÓN”, y obviamente tiene que ver con la alimentación. Meditar a diario en éste misterio, es digno de aquellos que se convierten en Reyes de los mundos internos, aquellos que dominan la sabiduría y la sapiencia, puesto que aquí, mientras leés esto, jamás llegarás a convencerte que por cada respiro, Dios te está regalando miles de millones en la moneda que tú usas a diario….

En serio. ¿Te has puesto a pensar alguna vez, qué precio pagarías por tener unos minutos de respiro y seguir viviendo?, ¿o qué precio le pondrías si fueras ciego y tuvieras que pagar por la vista?, ¿o por el oído?, ¿o por poder sentir el tacto de unos labios, un cuerpo?....

No es que debamos exaltar los sentidos físicos, pero sí cuidarlos sanamente. No es que debamos abusar de ellos, ni siquiera desarrollarlos más allá de lo necesario, sino inteligentemente disfrutarlos sin apegos, sino más bien, como práctica para el desapego y la libertad propia del espíritu sobre la materia.

¡Y claro que la alimentación tiene mucho que ver con todo ésto!

¿O será acaso que no te pone de mal humor una mala comida?

¿O ni siquiera te has dado cuenta de que a fuerza de sub alimentarte diariamente, con aquello que come la mayoría, sin usar tu sesera para escoger tu propio alimento, es lo que provoca también parte de tu pereza e ignorancia espiritual?

Porque de nada te sirve ésta enseñanza, si no la practicas.

O si no usas tu sesera.

Usando la materia gris, es como te maravillas, como te das cuenta en la tercera práctica que recién he dado, que así como hay sustancias super poderosas, que nos destapan el canal olfativo, también debe haber el equivalente ESPIRITUAL, ya que así lo decreta la Ley que dice COMO ES ABAJO ES ARRIBA, COMO ES ADENTRO, ES AFUERA.

¿Y si destapan los canales olfativos, provocando nuestra mejor alimentación, habrá algo que destape nuestros canales económicos, provocando mayor riqueza y bienestar?.... Todo es posible, mas no en teoría, sino que ya requiere la práctica para que lo descubras tú solo.
Pero no cometas el error de acumular riquezas…. ¡NI SIQUIERA SE TE OCURRA PERSEGUIRLAS!, pues usar ésta enseñanza para lograrlas, tal vez en la práctica no te resulte, puesto que solo si practicas, CONOCERÁS OTRAS CLAVES DE VIDA, OTRAS LEYES, QUE TE IMPIDEN LOGRAR UN PROPÓSITO EGOISTA, MEZQUINO.

¿Vas captando? Lo mejor es comenzar, teniendo una buena salud, una buena alimentación, hacer ejercicio.

No te aceleres. Comienza con lo que puedas. Ataca, si lo consideras urgente, varios frentes…. Luego mira tu cuarto, tu vivienda, tus alrededores, tus vecinos…. Y pregúntate ¿qué has hecho, qué ha pasado para que las cosas sigan como hasta ahora?
Ubícate. Recuerda. Mapea.

Por ahora, sigue concentrándote en la respiración, cada que puedas, lo más que puedas. Rompe tus propios récords cada semana, luego tal vez tardes uno o varios meses, después, años….. y entonces, a la distancia, comprobarás que la práctica te hubiera adelantado mucho en menos tiempo, pero no te culpes si has preferido holgazanear en la teoría, o si dudas mucho sobre los grandes beneficios y alcances que se pueden lograr con éste conocimiento. De hecho, desafortunadamente, no es algo que sea vanidosamente demostrable, ni es algo para ir presumiendo por la vida, ya os dije que hay otros seres alrededor, para los cuales, es un manjar, el cachorro que asoma la cabeza por la madriguera, curioso o vanidoso, de pensar que es el Rey León.

Es mejor experimentar, al menos por meses, éstas prácticas. Luego entonces, viendo los resultados, podrás recomendarlas. Pero también, no olvides estudiar algo de teoría científica, sí, de ésos sabiondos ignorantes en el espíritu, pero al menos capaces de entender parte del cuerpo humano, como para comprender que la respiración, es lo que causa el fenómeno llamado “oxidación”, por lo cual se contribuye al envejecimiento de las células, o mejor diríamos, el propio envejecimiento físico, así que tú decides el ritmo de tu respiración, y el dominio de ciertas leyes, que…. ¿Ya captaste?, pueden controlar o trascender a leyes menores…..
¡pecata minuta!, ¡haberlo dicho antes!.... Recuerda: Contra todo hay antídoto, hasta para la muerte, como demostró el mesías con su propia Resurrección.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
