DÍA 642.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (INICIANDO...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 641, He concluido con EL GRAN MISTERIO DE LA CLAVE DE VIDA: MAPA, invitándote a participar, y ahora toca revelar un poco más acerca de los poderes corruptos que nos gobiernan, dado que es importantísimo hacer un diagnóstico acertado, analizando las causas y efectos, pero sobre todo, las soluciones que nos lleven a un mundo digno, con calidad humana, no reptiliana.

Y es que ya he mencionado el Salto Cuántico Universal, que ni te preocupes de buscar en las noticias, puesto que sucede en cuanto despiertas del sueño…. O incluso, por increíble que parezca, en menos de picosegundos de picosegundos, a nivel universal, sin que siquiera tengas la menor idea a pesar de tener diferentes cuerpos multidimensionales, de lo que te sucede y por qué el universo ha cambiado, aunque no están tan perdidos los que sostienen la teoría cuántica, tampoco es que puedan explicar éste tipo de eventos, ¡puesto que la explicación se encuentra en el Observador!, ¡en uno mismo!.... nunca mejor dicha y aplicada la frase: “Somos un universo en miniatura…. Andando en dos pies”.
Y he dicho entonces, claramente, parecería que con trampa, que quienes logren PRACTICAR éste conocimiento, de manera precisa, contundente, mapeándose a sí mismos y a los demás, a su entorno, de manera que busquen soluciones, de manera que formen grupos de estudiantes, de manera que se reunan en charlas y pláticas, convirtiendo en tema del día, ésto de “luchar por autoconocerse”, de conocer sobre los poderes que nos dominan y cómo, de apagar la caja idiota en definitiva, de ejercitarse en cuerpo y alma, de dejar vicios, lujuria, pereza, envidia, miedo, gula, ira, orgullo…. SON QUIENES LOGRARÁN AMANECER CUALQUIER DÍA, CON LA NOTICIA DE QUE HA HABIDO MANIFESTACIONES A NIVEL MUNDIAL, GRANDES REVUELTAS, DONDE LOS CIUDADANOS ACABARON TOTALMENTE CON LOS GOBIERNOS CORRUPTOS, CON EL SISTEMA ESCLAVIZANTE, CON LA IMPUNIDAD Y EL DELITO, ocasionado por unos cuantos, por unos pocos, que a pesar de ver el enorme sufrimiento, dolor y muerte de miles de millones de personas, no movieron un dedo para ser más equitativos y justos en el reparto de riqueza, felicidad y prosperidad.
Y es que si se trata de empezar con uno mismo, ¿por dónde podríamos comenzar?.... A diario lo he venido citando en mis conferencias, “Anota tus sueños”. Obviamente no para hacerlo mecánicamente, por obligación o compromiso ante nadie, sino por voluntad propia, porque llegas a creer, a convencerte, de que sí hay misterios en el mundo onírico, que te pueden llevar a experimentar lo que es un sueño lúcido, y de ahí para adelante, conocer todo un nuevo mundo, en donde podrías darte el lujo que muy pocos pueden a nivel mundial, de dormirte aquí, y despertar allá, ¿a bordo de tu yate?, ¿disfrutando de repartir comida y suministros en alguna remota zona del planeta?, ¿expedicionando a bordo de un submarino en la Antártida?, ¿o quizá viajando en una nave interestelar, por los alrededores del sistema solar?, ¿quizá viendo la magnitud enorme de los anillos de Saturno?, ¿o quedando boquiabierto con la presencia de Jupiter?, ya no digamos, viajar a galaxias y galaxias más allá de lo conocido….

¿Entonces, por dónde?

Ya que aprendimos a Mapear, lo más lógico, es con la clave de Vida: RESPIRACIÓN, encontramos que si se trata de uno mismo, el alimento es lo más importante, y que desde que salimos del útero, aprendemos a respirar, A TRAGAR AIRE, que es el primer alimento con el que tenemos contacto con el mundo exterior, y sin el cual, aún después de tantos años desde que nacimos, al día de hoy, no podemos sobrevivir ni siquiera unos minutos sin él.

Así que va una práctica, para aprender a respirar, cuando puedas, realízala y experimenta los resultados al pie de la letra con las variantes especificadas.

Siéntate cómodamente, con la columna vertebral recta. En tu cuarto o algún lugar apropiado, tanto en tiempo y forma, que nadie te perturbe o moleste durante tu práctica. Cierra la boca. Inhala profunda y lentamente por la nariz. Exhala. Cada vez inhalando y exhalando aunque sea décimas de segundo más lentamente. Más lentamente, hasta que sientas que estás haciendo un esfuerzo, no muy grande, pero que ya te comienza a causar molestia como para seguir alentando el proceso.
Continúa haciéndolo por algunos días, hasta que logres hacerlo diariamente por al menos una semana. No importa que solo sea por algunos minutos, pero procura al menos 5 minutos diarios. Cuida mucho tu estado de ánimo, tus pensamientos. Puedes usar una libreta de observación y anotarlos, te será muy útil todo lo que te proporcione conocimiento acerca de ti mismo, y notarás que en pocos días se te ocurren ideas o se te revelan cosas que antes descuidabas.

Luego de lograr lo anterior, intenta con las siguientes variantes, quizá alguna no puedas hacerla por el momento, como ir a la playa, pero lo que puedas, no dejes de hacerlo:

Variante 1.- Sal al campo, lejos de la ciudad, buscando la presencia de un río con abundante agua clara y potable, o un bordo o represa de agua, con suficiente agua, o cualquier lugar donde abunde el agua y esté rodeado de verde vegetación y naturaleza, eso sí, ten cuidado con la flora y fauna, por aquello de que pudiera ver animales peligrosos, o incluso plantas perjudiciales o que te pudieran causar alguna alergia. ¡Hasta de los mosquitos habríamos de cuidarnos!. Entonces, ya instalado en dicho lugar, trata de mapearlo mentalmente, recordando el trayecto de tu viaje al lugar, para que puedas tratar de repetirlo en sueños, claro, antes, en simples imameditaciones. Mapea todo lo que tus cinco, seis o más sentidos perciben…. El aire puro del campo, que es el principal objetivo de nuestra práctica, rememóralo, cáptalo, disfrútalo. Luego harás tus prácticas en tu cuarto o cualquier lugar, pero viajando mentalmente hacia éste santuario que convertirás en uno de tus lugares favoritos para imameditar.

Variante 2.- De manera similar a la práctica anterior, pero buscando varios lugares en la playa, cerca de acantilados o lugares de tu preferencia, donde puedas estar seguro de poder cerrar los ojos para concentrarte en tu respiración y todo lo concerniente a tus percepciones internas, ¡no sea que de pronto sobre las olas cercanas, aparezca un tiburón que se ha arrastrado sobre la playa con tal de alcanzarte!, CUANDO MAPEAS, SIEMPRE ACOSTÚMBRATE A MAPEAR RIESGOS Y PREVENIRLOS. Lo importante de ésta práctica, es acompañar la respiración, al ritmo ya no de la lentitud forzada que hacías, sino, experimentar, en un nivel más avanzado, de un estudiante que ha practicado verdaderamente diversas técnicas de respiración (puedes encontrar algunas en internet, pero cuídate y evita usar mantrams o artilugios artificiales como amuletos o cosas así, incluso posiciones del cuerpo tipo yoga o danzas y cantos desconocidos), LA ARMONÍA DE ESTAR RESPIRANDO AL RITMO DEL PLANETA, AL RITMO DE LAS OLAS. Entonces, sentirte en comunión planetaria, será una experiencia que aquí es indescriptible.
Por ahora, con éstas dos variantes, podrás aspirar a hoyar el camino hacia EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.
Y recuerda…. Podría escribir aquí más y más teoría, comentándote sobre la diferencia del aire que se respira en el campo, rodeado de verde bosque, teniendo tus canales olfativos limpios y despejados, con pulmones sin el resto tóxico de humo de cigarrillo, contra la experiencia habitual, común y corriente para muchos, de respirar el aire citadino habitual, pero si no lo practicas, no conocerías la gran diferencia, ni los grandes secretos que se encierran en algo que ni siquiera se considera como parte importante del alimento diario y que solamente cuando te hace falta, aunque sea por unos segundos, le das la importancia de toda tu vida.
Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
