DÍA 648.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 647, Voy detallando EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, a nivel MULTIDIMENSIONAL, enfatizando, que solamente con la práctica, es como le conocerás.
Así que ya hablé sobre alimentos básicos: La Respiración, y las impresiones psicológicas que nos causas, al entrar en nosotros, por ejemplo, un alimento auditivo, cual sería una canción que consideramos “Favorita”, y que nos provoca ciertas reacciones anímicas apreciadas, aunque no todas son convenientes, como dije.

Y bueno, ya sé que para quienes empiezan, se han acostumbrado a vivir en un mundo tan frívolo e indiferente, porque así se enseña en películas, en los grandes medios informativos, en las noticias, etc, etc, etc. para acabar pronto: en nuestra sociedad, QUE NI SIQUIERA NOS DAMOS CUENTA DEL DOLOR DE CABEZA, DE LA GRAN SORPRESA QUE NOS DEBERÍA DAR, DE LA GRAN EMOCIÓN DE SABER, QUE HAY GENTE QUE SOLO COME “ALIMENTO VEGANO”, ES DECIR, TOTALMENTE VEGETARIANO.
¿Vas captando?, claro, como no amas a los demás ni a ti mismo, no te importa lo que otros coman, total, allá ellos, es su cuerpo y preferencias, ¿no?.... POR MUY POCOS, PASA POR LA MENTE, EL SUFRIMIENTO CAUSADO A LOS ANIMALES QUE SON NUESTRO ALIMENTO, Y LA MANIPULACIÓN COMERCIAL SOBRE LOS MISMOS, NI SIQUIERA LAS TOXINAS GENERADAS POR EL ESTRESS Y EMOCIONES NEGATIVAS QUE IMPREGNAN DICHOS ALIMENTOS….
Así que si quieres avanzar en ésta enseñanza, hasta ése grado, hasta éste nivel, deberás trascender, es decir, dejar de ser indiferente, para convertirte en un niño curioso, en un niño inocente, que no necesariamente quiere decir, un niño tonto que sea fácilmente engañado en su curiosidad, ¿ok?, más bien quiero decir, TENER ÉSA ENERGÍA TAN INTENSA, TAN INCANSABLE, PERO SOBRE TODO, TAN NATURAL, COMO LA HAY EN UN NIÑO, QUE QUIERE SABER Y PREGUNTA TODO….. ¿Y DIJE SUPERARLO?, ¡OH SÍ!, PORQUE APARTE DE PREGUNTÓN Y CURIOSO, A DIFERENCIA DE UN NIÑO QUE SE CONFORMÓ CON LA EXPLICACIÓN DE QUE “SANTA CLOS TE LO TRAJO PORQUE TE PORTASTE BIEN”, NOSOTROS DEBEMOS SER COMO EL NIÑO EXITOSO, EL NIÑO QUE COMPRUEBA.

Preguntarte  a ti mismo, y comprobar. ¡Eso es todo!. ¿Y adivina qué?, no todo es prácticar y practicar porque otros, ni siquiera yo, lo digan.

Siempre hay alguien arriba de ti, y por debajo de ti, en la escalera de la espiritualidad, no lo olvides.

Siempre, por tanto, puede haber un guía, alguien más avanzado que nos pueda ayudar, indicar el camino.

El chiste es hallarlo. La clave es: COMO ES ADENTRO ES AFUERA.

CUANDO EL DISCÍPULO ESTÁ PREPARADO, EL INSTRUCTOR LLEGA.

¿Vas captando?, ¿te gustan los nopales?, digo, pertenecen al reino vegetal, pero si tú acostumbras mucho comer carne, tal vez, si acaso te gustan, podrías degustarlos un tanto fritos, o guisados en rajas con cebolla y jitomate, en fin, ¡tantas recetas!, claro, como para comenzar a cambiar de carnívoro, a vegetariano, poquito a poco.

Y en lugar del filete, ni siquiera, el pollo…. ¡EL HUEVO!, y me refiero no a un huevo comercial, sino recién salido de la gallina que sigue viva.

¿Vas captando?

¿Nunca te habías preguntado por qué un huevo de rancho, sabe super diferente al de la ciudad?, ¿creíste que era porque en el rancho, al haber más aire fresco, más vida, era un sabor distinto?

¿O tendrá que ver con la enseñanza del Mesías, acerca de la alimentación?, ACERCA DE QUE COMAS DE TODA PLANTA QUE SIGA VIVA, COME DE SUS FRUTOS Y TALLOS, Y NO LA MATES, NO COMAS RAICES, NI COMAS NADA QUE ESTÉ MUERTO, MUCHO MENOS ANIMALES, YA QUE TODO LO QUE INGIERAS QUE ESTÉ MUERTO, PRODUCE MUERTE FÍSICA, Y NO SOLO ÉSO, SINO QUE TAMBIÉN AFECTA A TUS CUERPOS MULTIDIMENSIONALES, INCLUYENDO AL ESPÍRITU, ASÍ QUE TAMBIÉN PROVOCA MUERTE ESPIRITUAL, POCO A POCO, CEGUERA, SORDERA, PARÁLISIS Y MUERTE?
Yo en mis años mozos, seguí una dieta estricta, prácticamente a base de verduras, legumbres…. ¡cero carne!, y solamente huevos, ni siquiera carne de pescado o pollo, ni tampoco productos derivados, pero lo increíble para mí, fue darme cuenta, que siguiendo la dieta, con “ALIMENTO VIVO”,  no se producían exceso de colesterol, como todos me decían al tener A DIARIO, ingesta de huevos gallináceos, durante meses y varios años, sin que me produjera además, aburrimiento o deseo de otro tipo de alimentos, aunque confieso que a veces, muy esporádicamente por aquello de pocas veces al año, me dí algún antojo de alimentación variada, con carne.

Claro que estoy hablando de que antes de que sigas cualquier dieta, lo verifiques con un nutriólogo, un médico, NADA MÁS PARA SABER SI HAY CONTRAINDICACIONES EN TU CASO, POR EJEMPLO, DE QUE SEAS ALÉRGICO A COMER HUEVOS EN EXCESO, O CUALESQUIER OTRO ALIMENTO VEGETARIANO.

Lo demás, es arriesgarse un poco.

Es contradecir y ponerse al tú por tú, con la ciencia médica oficial, que también se ha visto corrupta, para indicarnos incluso, que es perjudicial “comer únicamente alimentos sin proteína ni grasas animales”, por ejemplo.

Claro que yo no quise arriesgarme, y por aquello de las moscas, permití la ingesta del huevo. Los Veganos auténticos, ni eso se permiten. Como sea, lo dejo a tu criterio, capacidad e intereses que persigas, con ésto de dominar y generar tus propias energías.

Éso sí, de antemano te digo que vale la pena.
Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
