DÍA 647.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 646, Doy a entender que alimentar a nuestras células, es alimentarnos a nosotros mismos, y que además de células físicas, también disponemos de “átomos” astrales, mentales, causales, etc. que también requieren de nuestra atención para alimentarse.
Aunque quizá voy muy aprisa, considero super urgente que sí que vayas cambiando ya, tus hábitos alimenticios, y comenzamos por el más importante y frecuente que usas a nivel físico: LA RESPIRACIÓN.

Ahora, es tiempo de que sepas, que determinados efectos de la alimentación, SE ESTABLECEN, EN RELACIÓN CON LA DIMENSIÓN O DIMENSIONES, A LA(S) QUE AFECTA(N).

Es decir, hay alimentos que nos afectan sutilmente, otros más radicalmente, los hay relativamente tóxicos, amargos, dulces, de todos sabores, y por tanto, provocando diferentes afectaciones tanto anímicas, como energéticas, las cuales se dan, aunque ud. No lo crea, en diferentes dimensiones, no nada más en el plano físico.

¡Que vamos!, si tan solo masticamos un chile super picante, al grado que nos ardan los labios durante horas, sin lograr quitar el ardor incluso con remedios clásicos como lavar la zona afectada, utilizar cubos de hielo para desinflamar o quitar el dolor, incluso usar tanto remedios naturales por ejemplo una rebanada de jitomate, o artificiales como algún tipo de crema o ungüento apropiado para el caso, ya con ésto, si lo permitimos, habrá cambiado no solamente nuestra ruta de pensamiento natural, puesto que estaremos concentrados en evitar el picor correspondiente, sino que también provoca múltiples fenómenos psicológicos como motrices, que no es mi tarea revelarte aquí, sino como ya sabes, por tu propio bien, debes descubrir por ti mismo.
¿Y por qué debe ser así?, porque sólo así aprenderás a estar siempre alerta.

Aprenderás a usar ciertas “armas” o “trucos” para distraer a la mente, o para concentrarla, o para “medirte” en tu nivel de voluntad y concentración, en el propio dominio de las emociones y pensamientos, en el aislarte del exterior, para concentrarte en el exterior, o en el sacar de tu interior, aquello que deseas exteriorizar.

Son miles de usos. Millones…. Y más…… ni duda cabe que aquí ni en una enciclopedia cabría.

Es donde te das cuenta de que LA INTELIGENCIA VERDADERA, implica medir, pesar, enumerar y ubicar cosas…. Para utilizar los resultados en modelos HOLOGRÁFICOS, o fractales, cual es la naturaleza de ésta creación física, de tal manera que te sea de provecho no solamente a ti, sino a los demás.

¿Vas captando? Es verte como una celulita viajando en el torrente sanguíneo de algún cuerpo…. Y si tú cumples tu función, si contagias de tu ánimo y buen espíritu a tu alrededor, las demás células también reaccionan y así, en una reacción en cadena, es como el cuerpo entero experimenta bienestar, paz y salud…. Ya no digamos a nivel multidimensional de cuerpos.

Que por cierto, no está de más mencionar, para que te lo sepas de una vez por todas, que aunque puedes salir en astral y de allí, repetir el experimento, recostándote o simplemente durmiéndote a voluntad para de nuevo “salir”, AHORA HACIA EL PLANO MENTAL, una forma inmediata, fácil y rápida de hacerlo, físicamente, es simplemente imaginarlo.

Imaginando es como entras al plano mental en sí.

Mente y voluntad unidas, es como ya comprobaste la práctica de irradiar energía con las manos, hacia un vaso de hielo o hacia una planta, como he indicado en conferencias de hace ya muchos días.

¿Pero por qué creés que menciono todo ésto?, Francamente, no creo que nadie que me esté leyendo, no tenga la respuesta, con todo lo que ya he dicho.

¿O acaso no se te ocurrió ya?, SI ES QUE HAS PRACTICADO, CLARO, porque si no has practicado un cacahuate de lo que he recomendado, no dudo ni tantito, ni me sorprende para nada, que no sepas la respuesta.

Menciono todo ésto, porque es obvio que como dije, hay que alimentar las células físicas, y ésto ya lo hicimos con la práctica de respiración, como una de las formas más básicas, pero también, más importantes de hacerlo….. ¿pero entonces?, ¿acaso solo dije que nos limitaramos al plano físico?, ¿o mencioné anteriormente que tenemos cuerpos multidimensionales, aparte del cuerpo físico que podríamos ver al espejo?

¡Pues claro que imameditando, IMAGINÁNDOTE A TI MISMO HACIENDO RESPIRACIÓN DENTRO DE TU IMAGINACIÓN, DENTRO DEL PLANO MENTAL, Y “VIENDO” CÓMO TUS CÉLULAS RECIBEN VIDA Y ENERGÍA, ES EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD!.

No solamente consigues alimentación, de ésta forma, también consigues limpieza.

Limpieza de toxinas, que se traslada al plano físico, desechándolas por la orina, el sudor e incluso otros procesos hasta desconocidos o poco estudiados hoy en día por la ciencia oficial.

Limpieza en el plano mental, ¿acaso no te permite mayor concentración, mayor memoria, mayor aceleración y rapidez en tus tareas?

Alimentarte psicológicamente, es también, escuchar tu canción o melodía favorita…. Pero antes de decidir cuál es tu favorita, super analiza muy bien la letra si es que la tiene, o la “tendencia” psicológica y espiritual hacia la que te lleva.

Es decir, así como hay alimentos dulces, que en forma de golosinas, a muchos atrae, sabiendo que en exceso son altamente perjudiciales, así mismo debes rechazar o evitar, la alimentación tóxica que llega a la mente, a través de melodías que hayamos convertido en favoritas, simplemente ¡hasta por nuestros traumas emocionales!....

Letras de canciones que incluyan frases como: “no puedo ya respirar más sin ti”, o “mi vida no vale nada si tú no estás conmigo aquí”, etc., aunque pudieran ser favoritas, son de urgente trámite de mandar a la basura, al desecho.

Y ya no digo más. Solo la práctica te hace ver el por qué.

¿Ya practicaste lo suficiente?, ¿estás listo para lo demás?

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
