DÍA 684.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 683, Casi termino la primera parte de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, presentando algunos puntos resumidos, al igual que ciertas perspectivas, ciertas alertas o asuntos a tomar en cuenta. Ahora culmino.

Insisto en que sea a través de la práctica.

Ahora ya tienes los ejercicios: Respiración. Alimentación vegetariana, Alimentación de los sentidos, para los ojos, con juegos de luces, psicodélicas, de neón…. Coloridos…. Incluso disfrutando de un cuadro o pintura, pero aún mejor, de algo vivo en el bosque, igual que para los oídos, con tu mejor equipo de sonido, la mejor calidad, escuchando la mejor música, para danzar, para hacer que te muevas de aquí para allá, para que vueles en la imaginación y rompas récord de duración en la concentración.

Esto es alimentarte. Y cuando lo practicas así, día a día, llegará un momento en que te ilumines, y sentirás que antes estabas ciego, que antes estabas sordo, que antes andabas cojeando aún cuando lograbas tus mayores éxitos en la vida….

Ésta enseñanza es así, causando tal efecto, pero solo para quienes la practican, no para quienes solamente la leen y se olvidan de hacer super esfuerzos día con día. Y CONSTE, NO LO OLVIDES: AL PRINCIPIO, PODRÁ PARECERTE UNA PESADA CARGA, PERO CONFORME AVANZAS, TE HARÁ TAN FUERTE, QUE VENDRÁ A SER COMO SI EN LUGAR DE CARGA, FUERA UNA AYUDA, AL DARTE FORTALEZA Y VIRTUDES.

Al principio cuesta, quizá tanto como un dolor de parto, en caso de que la quieras llevar al extremo, a la perfección, a la excelencia, y sin embargo, vale la pena con creces, ¡vale mucho!. Por analogía, diría que es como aquel joven que va al gimnasio y hace rutinas con gran esfuerzo, tanto que termina adolorido del cuerpo por varios días, al inicio de su entrenamiento, pero conforme avanza el tiempo, se hace más y más fuerte, al grado de que es casi irreconocible en sus logros y resultados si se le compara como era antes del entrenamiento y como es al terminarlo.
Alimentar tu cuerpo físico, también es hacer ejercicio físico. Si no haz hecho durante años, trata ahora mismo, lo antes posible, para comenzar una rutina sencilla y breve, por ejemplo cargando unas pesas ligeras con tus manos, incluso pudiendo ser cargando objetos sencillos y no tan pesados como una toronja, un melón, o cualquier fruta, y si lo haces por tan solo menos de 5 minutos al día, comenzando hoy con un minuto, mañana, pasado mañana, toda ésta semana, y la que sigue te vigilas con un recordatorio en forma de agenda para agregar otro minuto más, y así, de acuerdo a tus propios intereses y agenda, de acuerdo  a los resultados que notes y quieras, agregas más tiempo, pasando semanas que se convierten en meses, y meses que se convierten en años, en cualquier momento aparecerá un “click”, donde despertarás sintiendo renovado tu cuerpo físico, sintiéndote otro, descubriendo las maravillas que te logró el ejercicio físico…. 

¡Y NI SE DIGA CUANDO DE VERDAD NECESITES UN CUERPO FÍSICO FUERTE, POR EL CASO DE UNA EMERGENCIA MÉDICA O ALGUNA AFECCIÓN POR ENFERMEDAD!. Se da el caso de estar al borde de un paro cardiaco, pero a fuerza de haber hecho muchos ejercicios de respiración, a fuerza de haber logrado musculatura y un buen cuerpo físico desarrollado, obviamente sin el consumo de hormonas externas ni nada de químicos o cosas ajenas al propio organismo, entonces sí que puedes notar EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD en plena acción.

Así lo mismo con una alimentación vegetariana.

Lo mismo con saber cultivar el intelecto, con visitas a museos, a ver películas NO violentas, a descubrir la naturaleza en el campo….. a treparte cuidadosamente a un árbol y permanecer descansando o reflexionando ahí.

Igual, con una dieta sin emociones negativas, sin enojarte, sin maldecir, sin permitir que tus energías sean utilizadas por el ego.

Como ves, EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, es simple, quizá uno de los más sencillos de aprender, pero éso sí, igual que los demás cuando se trata de PRACTICAR para asimilarlo.

Ya en la segunda parte, o quizá en la tercera, cuarta o más, será tiempo en el que estés tan preparado, si has practicado lo suficiente, como para que tú mismo descubras sin ayuda, lo que es EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, en su máxima expresión, tal cual sería descubrir los seres tan avanzados e inteligentes, tan, tan sin palabras para poder expresarlos, que se alimentan de nosotros.

Ya lo había dicho, pero para quienes cause sorpresa, no olviden que el reino vegetal, se alimenta del reino mineral, ¿Y TODAVÍA QUIERES MÁS TAREA QUE ESTAR OBSERVANDO, VIGILANDO, DOCUMENTANDO, LAS GRANDES DIFERENCIAS ENTRE AMBOS REINOS Y SU INTERACCIÓN?, y por si fuera poco, el reino animal se alimenta del reino vegetal, lo mismo que consume carne también, y entonces, tenemos la misma tarea de comparar ambos reinos, y darnos cuenta de que para un vegetal, sería imposible “imaginar siquiera” puesto que está más allá de toda su experiencia y conceptos, el “saber” lo que es “transportarse”, tener un cuerpo para moverse, ojos para ver, oídos, etc.
Y luego viene el hombre  y la mujer, que se alimentan lo mismo de vegetales, minerales y animales, aunque aquí os enseño que solamente debería procurarse una dieta rica en vegetales, e incluso, solamente de aquellos que os permitan dejar la fuente “viva”, es decir, arrancando el fruto o alimento de la planta, con respeto, como solicitando permiso, con amor, agradecidos, para alimentarnos, así de tal modo que consumimos vida, al tener contacto con algo que sigue vivo….. Es un misterio enseñado por el mismo Mesías, en libros recién descubiertos en el mar muerto, conocidos como “los rollos del mar muerto”. Es conectarse en una forma nunca antes publicada masivamente, con el inconsciente colectivo, y con la Madre de toda Vida. Aquí hay misterio de misterios, para el que tenga entendimiento, que entienda.

Así que la conclusión de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, es obviamente, conocer y saber la naturaleza y propiedades de aquello que se alimenta de nosotros. Todo un gran enigma sin duda…. Una pista: VIGILA TUS PENSAMIENTOS, TUS EMOCIONES, quizá aquellos que súbitamente aparecen, como el nombre de tu pareja, un “te quiero”, “¡ven!”, y el comienzo de una “fantasia” en la imaginación, no sean TUS propios pensamientos ni emociones…. Tal vez si te niegas a ti mismo en ellos, puedas con la práctica, distinguir entre ti, y lo que parece ser aquello que ha sido sembrado en ti, casi como si fuera un parásito incubado en tu mente y corazón.
Concluyo ésta primera parte, esperando haya sido de tu agrado, y sepas reflexionar, meditar e imameditar lo suficiente, como para poner manos a la obra en EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx  especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.
+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL

