DÍA 656.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 655, sigo desglosando EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, revelando no uno, sino varios “estómagos” que poseemos, incluso a nivel multidimensional, sin darnos cuenta, y simplemente porque ni la ciencia actual acepta que, por ejemplo, el plano mental se encuentra en otra dimensión…. A veces me da risa incontenible, cuando un científico se cuestiona “¿en qué parte del cerebro se encontrará el pensamiento?”, pero también es causa de la necesidad de vomitar casi sin poderse detener, cuando nos enteramos de los experimentos nazis, que con tal de tratar de encontrar las zonas en donde se ubica el pensamiento o la mente, fueron capaces de dañar severamente ciertas regiones del cerebro, inhabilitando así algunas funciones, y “orgullosamente” declarando que tales o cuales zonas, tales o cuales tejidos cerebrales, cumplían determinadas funciones fisiológicas y neuronales.
Es obvio que como ya expuse, disponemos de diferentes cuerpos multidimensionales, que envuelven, compenetran y penetran, a éste cuerpo físico.

Es una verdad que tenemos que estudiar a fondo, a detella.

Urge que sepamos quiénes somos, de dónde venimos y a dónde vamos, y para ello, debemos comenzar por conocer nuestros cuerpos.

Sin embargo, por ahora solo te lo dejo de tarea, levemente, para no sobrecargaros de información. No se puede aprender todo en un día.

Lo que sí que podemos hacer, es practicar. Practicar y practicar. Ya sabes. No lo dudes. Mira y observa. Respira y concéntrate.

A éstas alturas, ya deberías estar animado en observar tu respiración, que sea aire puro, que no fumes, que tengas destapados tus canales olfativos, que disfrutes de aromaterapia….. detenerte por un momento en el campo, o incluso en la ciudad, donde quiera que haya una flor o un conjunto de ellas, una fruta o muchas más con gran rango de olores, para simplemente deleitarte en ellas, no nada más en el aroma, no nada más en forma materialista, no nada más como perico, como asno, como robotito que va y hace lo que se le dice….
¿Vas captando?, si estudias ésta enseñanza, debes pensar por ti mismo. Aprender a elevar tu pensamiento. Aprender a ver tus otros cuerpos. Ubicarte no solamente disfrutando un aroma de frutas, sino preguntarte ¿qué es una fruta?.... ¿tiene alma?, ¿tiene cuerpos?.... ¿inteligencia?, ¿voluntad?, ¿pensamiento?, ¿comunicación?....

Si tu nariz tiene un propósito, ¿por qué dudas que tu Creador te ha hecho con un propósito?, si hueles un montón de frutas, ¿por qué dudas que el Creador las ha hecho con un propósito?, ¿y qué pasaría si los olores fueran desagradables, y el mundo entero muy diferente, digamos mucho más pesado, infernal?.... solamente aprecias lo que tienes, cuando experimentas algo de menor grado.

Podrías quejarte de la vida, de tu trabajo, del poco dinero que tengas o del amor imposible de encontrar, sin embargo, hasta las circunstancias propias tienen un propósito, incluso si dicho propósito te invita a cambiar y redirigirte hacia tu creador.

Meditar en una simple fruta mientras la hueles….. DETENERTE POR UNOS SEGUNDOS SIQUIERA, por unos minutos, por unas horas…… ¿te imaginas?

Llegar a un nivel de concentración intenso, entrenado cada día, cada ocasión que en privado o incluso en público, te atreves a disfrutar de una delicia, no solamente como un acto físico, sino elevarlo al plano mental, “comunicarte” con la esencia del ser vivo entre tus manos, COMUNICARTE CON LA VIDA, elevando la experiencia al plano espiritual, es justamente, SABER COMER BIEN Y BUENO, es simplemente, EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Así que ya te acabo de describir una bonita práctica alimenticia que podéis poner en práctica.

Y no os confundáis cuando he dicho que conviene siempre MAPEAR todo. En éste caso, incluso, habría que ver, descubrir e incluso crear, LAS MEJORES VÍAS DE LA ALIMENTACIÓN, y conste, por si egoístamente lo has pensado, no me refiero a “mamar”, “chupar”, o “robar” la energía a los demás, cual si uno fuera una especie de  vampiro energético.

Los secretos implicados, LAS FORMAS Y EL CONTENIDO, son cosas que son para los pocos, para los elegidos, los iluminados, aquellos que oyen el mensaje y van y lo ponen en práctica, aquellos que se esfuerzan siempre por lograr lo mejor, y se mapean, y mapean a los demás y también construyen megaestructuras a nivel inconsciente colectivo, por donde las masas PROVOCAN CAMBIOS MASIVOS, protestando y derribando la esclavitud, la ignorancia y el sometimiento que unos pocos en nombre de la Bestia, han impuesto al resto de la humanidad.
Aunque no lo creas, un Guerrero Espiritual, jamás llegaría a serlo, si no comienza por EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Una vez que lo domina, apenas está preparado para su entrenamiento. ¿A qué horas te graduarás para el siguiente nivel?, depende de ti. No corras. Ve despacio y fortaleciendo tu espíritu día con día….. Si hay “manjares” de lujuria, mapéate y mira ésa ruta, reconócela, fíjate a dónde te lleva, pon reversa, dá media vuelta y dirígete a la autopista de la Castidad, que te libera, que no te esclaviza con pensamientos lujuriosos, ni acciones o reacciones emotivas que solamente descargan tus energías, en lugar de éso, APRENDE A ALIMENTARTE CON LA CASTIDAD, y cuando la pruebes, te aseguro que en lugar de leer ésto y no entender nada, podrás releerlo y entender lo que por medio de la palabra no se transmite, sino tan solo por medio de la práctica.

La parábola en la Biblia, acerca del Hijo Pródigo, que comía restos de comida para cerdo, se aplica perfectamente con lo aquí dicho, si la meditas bien, notarás que es otra forma de develar EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Así que no seas como los hipócritas o fariseos, como los ciegos guiados por ciegos, como los sordos que creen escuchar pero no oyen, o como los paralíticos que hablan de marathones, TÚ NO SEAS DE AQUELLOS QUE ORGULLOSAMENTE SE PAVONEAN ENTRE LA GENTE, COMIENDO SOLO VEGETALES Y FRUTAS, PERO QUE EN LA INTIMIDAD DE SU PRIVACIDAD, DAN RIENDA SUELTA A SU LUJURIA, PEREZA, IRA, GULA, ENVIDIA, CODICIA, O MIEDO…. 
Aquellos que simplemente escuchan el mensaje a medias, que solamente cubren las apariencias, en realidad, demuestran su propio vacio, su propia nadidad, ya que por un rato siguen la autopista correcta, pero cada que pueden, se salen de ella, para caer en la desgracia de lo mundano….. pudiendo encontrar un camino disfrazado, que parece correcto, que por su iniquidad, se confunden.

Por ello, cuando llegues a tal práctica, con unas simples frutas, con muchos aromas como tu primer alimento olfativo, no olvides MAPEARTE en lo espiritual. Ya lo dice el dicho, MENTE SANA EN CUERPO SANO, pero hace falta que para los impíos, alguien dé un mensaje más detallado, más desglosado, más nutrido acerca de lo que se debe hacer y cómo…. Y solamente es posible, si en lugar de teorizar, PRACTICAS, descubriendo misterio tras misterio, y solamente así podrás expresar tu enseñanza, así como lo hago yo. 

No seas pues, hipócrita de aparentar una disciplina y limpieza espiritual, comiéndote unos vegetales y despreciando el platillo que se te ofrezca, mientras que por dentro ardes en deseo, no solo por aquél platillo, sino por deseos carnales de todo tipo. Más bien, procura una actitud dándole PRIORIDAD a lo espiritual, y así, si se te vé saciándote con la carne corrupta y causante de muerte, al menos se te verá también un espíritu inquebrantable, capaz de resistir aquello, al menos en ocasiones especiales, excepcionales, si las circunstancias así lo ameritan, porque en éste último caso, podrás salvar el espíritu, pero en el primero, aunque hayas aparentado que sí, la realidad final será un rotundo fracaso, como quienes se visten y limpian impecablemente por fuera, y gustan ser el centro de atención en las fiestas, pero por dentro, hay pestilencia y corrupción que los ciegos no ven, ni los sordos oyen, ni los paralíticos pueden oponerse contra ella. Por tanto, insisto, mapéate. Mira tu mundo de relaciones. Tu mundo de alimentos. Tu mundo de energías. Pero mírate tanto dentro como afuera. Tanto a izquierda como a derecha. Tanto arriba como abajo. Es decir, mírate aún en situaciones contrarias a las que creés estar, o atinadamente consideras que estás. Preven todo. Aliméntate sanamente y el éxito será tuyo.
Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
