DÍA 653.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 650, expongo la cruda realidad que nos rodea en el mundo físico, donde unos pocos se hacen de papelitos de colores, a costa de adulterar los alimentos, mencionando desde hace tiempo algunas de las “mañas” que son el pan  de cada día, para quienes no han despertado para ver como en lugar del sabor natural con todas sus vitaminas y minerales, así como las ventajas que a través de millones de años, la naturaleza nos ha proporcionado, se sustituye con saborizantes artificiales, que obviamente engañan al cerebro, y lo más grave es que todo nuestro organismo se desequilibra, casi provocando que el “motor” estomacal, que procesa nuestros alimentos, se desviele, al querer encontrar nutrientes, que ha asociado por el sabor, y que al ser artificial, no encuentra…. ¿alguna semejanza con que te den gato por liebre y tú ni en cuenta?

Sin embargo, no te deprimas.
¿Vas captando?, al momento de leer éstas líneas, un contenido así, podría de inmediato afectar tus procesos neuronales…. Tus emociones. Tus reacciones. Pasando de la sorpresa a la Ira, del enojo a la tristeza, de la tristeza a la depresión, de la depresión a la nada, a la indiferencia, con toda la publicidad nociva reprogramándonos con noticias e ideas falsas, ignorando los datos verdaderos, del daño que hacen los saborizantes artificiales, los edulcorantes, los colorantes artificiales, etc, etc, etc.
¿Ya captaste?, TODO ES ALIMENTO. TODO ES INTERCAMBIO DE ENERGÍAS. ¿QUÉ ENERGÍAS TIENES ACUMULADAS EL DÍA DE HOY?, ¿CÓMO LAS ADMINISTRAS?, ¿CÓMO LAS CONSIGUES?, ¿ÉRES VÍCTIMA DE TU ALIMENTO, O TU ALIMENTO ES TU PRESA?
¿TODAVIA NO CAPTAS?, Quiero decir, TIENES UN ESTOMAGO MENTAL. UN ESTÓMAGO EMOCIONAL. UN ESTÓMAGO ESPIRITUAL.

MULTIDIMENSIONAL. MUCHOS CUERPOS. NO SOLAMENTE EL FÍSICO. ASÍ ÉRES. ¡HOMBRE, CONÓCETE A TÍ MISMO!.

Mientras sigues leyendo éste texto, tu estómago mental lo procesa.

La digestión mental, pasa al estómago Emocional.
Del estómago emocional, pasa al estómago reactivo o motriz.

Del estómago motriz, pasa al estómago espiritual.

¡Aquí hay sabiduría, el que tenga sed, que venga y beba del agua clara de la fuente eterna!.

¿Te imaginas cómo estaría si tuvieras un vehículo, por así decir, desde hace 15 años, al cual has estado usando regularmente, sin haberle dado mantenimiento a ciertas áreas, como los muelles, la afinación del motor, etc?

Tener ignorancia acerca de cómo procesas tu pensamiento, es lo mismo que ignorar el estado de un vehículo que se usa, pero al que no se le dá el mantenimiento debido, por dicha ignorancia.

¿Dije que ésta enseñanza trataría más acerca del tema, desde un enfoque propositivo?, porque de hecho, si no sabes “procesar” ésta información, acabarás, como he dicho anteriormente, deprimido y casi seguramente, reaccionando a bote pronto, por algunos días o semanas, pero luego, volviendo al mismo estado anterior, o peor.

Entonces, tratándose de algo tan complicado como PRACTICAR, en lugar de teorizar, es INDISPENSABLE, que comiences ya, con una dieta adecuada, y no solamente éso, sino que aprendas a negarte a comer ciertos alimentos chatarra o basura.

Así que pongo mi granito de arena, en base a mi propia experiencia.

Decía que durante mucho tiempo, llevé una dieta exclusivamente vegetariana, a la cual agregué, por aquello de las dudas, un mínimo aporte animal, consistente en el consumo de producto de gallina o séase los llamados “blanquillos” o huevos, que más bien, podrían ser “rojillos” o “coloridos” y sabrosos, naturales, huevos de gallina, recién salidos de su progenitora a la cual se deja vivita y coleando.

YA DIJE QUE LA REGLA DE ORO, ES CONSUMIR ALIMENTOS VEGETALES, FRUTOS Y VERDURAS, LEGUMBRES, SEMILLAS, SIN QUE SE EXTINGA LA VIDA QUE LES DÁ ORIGEN, es decir, si tomas un plátano, no arrancas toda la planta de raíz, sino que la planta productora seguirá en pie, lo mismo si ingieres naranjas o si utilizas limones, ¿pero qué pasaría con las zanahorias, los rábanos, es decir, plantas a las cuales consumes, pero quitándoles la vida?
Ciertamente, como se ha expuesto, todo aquello cuya vida se extinga, producirá también la muerte.

Distintos tipos de muerte….. si os place llamarle “muerte celular”, a ciertos procedimientos de absorción de alimento muerto, que afectan a nuestras células, ya sea envejeciéndolas lentamente, o incluso, rápidamente matándolas, pues bueno, ahí lo tienes….. un montón de tarea en información a investigar.

¿Pero qué decir de ciertas raíces consideradas afrodisiacas?

¿Qué decir de ciertos productos, como los hongos alucinógenos, a los cuales también se extermina al tener que cortarlos de cuajo, para ingerirlos?

¿Y mencioné que tampoco es válido usar el FUEGO?

¡Vaya!, ya veo caras largas y reacciones de protesta.

Pues bueno, yo hace décadas, comencé tan solo por limitarme a vegetales y huevos, aún usando el fuego, la mejoría fué enorme.

Actualmente estoy considerando seriamente hacerme vegetariano, por no decir vegano, y por supuesto, evitar el uso de fuego.

Así que la pregunta del millón, es ¿y tú cuándo?, no te fijes en los demás, ni siquiera en mí. La sabiduría interna está en todos, el chiste es aprovecharla a tiempo.

¡Échale ganas!, comienza con un solo día a la semana, dos si puedes, o tres, desayunando, comiendo y cenando, exclusivamente vegetales y productos naturales sanos, ELIMINANDO CUALQUIERA, REPITO, CUALQUIERA DE LOS PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS QUE CONTENGAN CONSERVADORES, SABORIZANTES ARTIFICIALES, EDULCORANTES, COLORANTES ARTIFICIALES, Y MUY EN ESPECIAL, ALIMENTOS TRASNSGÉNICOS, incluyendo bebidas de cualquier tipo.

Si sigues mi consejo, poco a poco se dará el cambio, tu cuerpo te lo agradecerá, notarás la diferencia, y podrás procesar tu propio pensamiento, emociones y acciones, de una manera como solo ahora podrías lograr en un sueño. No es broma. Es practicar. Recuérdalo.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
