DÍA 655.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 654, hice algunas observaciones personales, ocurridas durante mi proceso de cambio de alimentación, que por cierto, confieso que luego de años, hube abandonado al menos parcialmente, en gran parte, simplemente porque no tenía la información que los rollos del mar muerto, en forma contundente, nos demuestra la importancia de llevar a cabo una buena alimentación, no solamente física, sino mental, emocional y espiritual.
Decía que respeto la forma, tiempo y circunstancias en que pudieras comenzar a practicar de lleno ésta enseñanza. Especialmente en el aspecto físico, que a veces hasta por cuestiones económicas o lazos sociales, es difícil realizar meticulosamente.

Pero en cuanto a la alimentación MENTAL, ¿qué pretexto podríamos poner?, ni modo que seamos retrasados mentales que no entendamos que tenemos también, un ESTÓMAGO MENTAL.

Tenemos todo un sistema nervioso que es digno de estudiar.

El sistema nervioso central. Sus características y funciones.

De nuevo, aquí no cabría el espacio de varias enciclopedias, para ilustraros un poco apenas, sobre el tema.

Diré simplemente, que al igual que en el caso de vuestra propia “iniciación” al régimen de alimentación “vegetariano”, tú mismo debes investigar lo que a tí te plazca, o lo que consideres conveniente, a fin de llegar a un autocontrol, a una administración eficaz y eficiente, de tus propias energías, vía tu propia alimentación.

Claro que como en el caso anterior del alimento físico, podría hacer algunas sugerencias, dar algunos consejos, e incluso indicaciones, pero la mayor  parte, te corresponde, te toca, porque solo en la práctica, encontrarás lo que mejor te acomode, y no lo que alguien como yo dé como pauta para casos en general.

Si ya mencioné que algunos comenzaron con una dieta de frutas, o de pescado, para limitar la ingesta de alimento animal (por lo menos en el segundo caso minimizándola a productos piscícolas), podría ser que en el aspecto mental, alguien comience por darle un apagón a la TV, desconectando el cable por varios años o en definitiva….

¡Claro que solamente MONITOREANDO tus propios pensamientos, tus propias emociones, es como logras comprender y entender, el cómo influye en los mismos, en el sistema nervioso, en tu mente, el simple apagón de una TV!

Otros comienzan por asistir a conciertos de música sublime, o asistiendo a obras de teatro llenas de humor y buen mensaje, etc.

El caso es estabilizar tus nervios.

Hay gente que aunque parezca increíble, ni siquiera se tiene a sí misma como “nerviosa”, “insegura”, o “hiperactiva”, aún cuando casi cualquiera de quienes le rodean, puedan observar dicho tipo de comportamiento a primera vista.

LA MEJOR PRÁCTICA QUE OS PUEDO RECOMENDAR, Y QUE ES CASI SEGURO QUE YA LA HAYAS VIVIDO, SIN HABERLE DADO IMPORTANCIA, es que si vives en la gran ciudad, viajes al campo, a la quietud del no tener red celular disponible, ni internet, ni artefactos eléctricos, sino la más pura y apacible calma de la sabia naturaleza.

Respirar aire fresco, si se puede, cabalgar o acompañar tu estancia con actividades físicas recreativas, juegos, retos incluso de supervivencia o ejercicios para conseguir tu propia comida, etc. Sin duda que luego de varios días, te causarán un estado de completa calma y hasta olvido de la cotidianidad acelerada de las grandes urbes.

O si vives en el campo, y estás estresado por bajos ingresos o la monotonía de tanta naturaleza, por no saber apreciarla, quizá te haga bien una salida al mar…. Contemplar la playa, las olas, sumergirte en el océano y sentirte uno solo con toda la vida que lo rodea, es una experiencia casi religiosa.
En fin, que cambiando de aires, es como bien que podríamos lograr no solamente un equilibrio o depuración mental, sino también emocional.

De nuevo, el truco es SER DETALLISTA.
Darte cuenta principalmente, de cómo la rutina se convierte en tedio, de cómo perdiste la inocencia de tu niñez, ésa curiosidad natural que a cada día nos hace ver un mundo nuevo, y maravillarnos del milagro de la vida, es sin duda, para que lo vayas entendiendo mejor, EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Mientras llega el momento, no te olvides de mi recomendación: Llevar una agenda electrónica o manual, de tal manera que no te pierdas de anotar y recordar tus propias experiencias en ésta vida, y cómo al ir avanzando en la práctica de ésta enseñanza, vas descubriendo novedosas realidades….. cosas que siempre estuvieron ahí, pero nunca las habías considerado, nunca te habías detenido a observar.

Dicho de otra forma, a veces somos como el chiquillo que patalea y escupe el alimento preparado a base de una mezcla de “vegetales mixtos”, con un sabor amargoso y algo despreciable para muchos paladares, pero que por así decir, cierta marca de alimentos para bebé, todavía comercializa aún en nuestros días, sin saber por supuesto, su alta conveniencia de alimentos de tal tipo, solamente que evitando sus procesos de industrialización, y preparándolos directamente de las plantas de origen, sin matar a éstas, sino incluso, dirigiendo respetuosamente un mensaje o una plegaria, para pedir permiso a la madre natura, de obtener nuestro alimento.

¿Vas captando?, ya había mencionado yo el arte de imponer las manos, de emitir tu propia energía sanadora desde tu propia mano, hacia tu propia agua que bebes, o ¿por qué no?, hacia tus propios alimentos, y en especial si son plantas vivas, como un árbol de frutos, al que vas para arrancarle un durazno, y antes de hacerlo pides permiso, luego irradias al durazno entero, y en especial al que vas a cortar, con energías positivas, buenos pensamientos, control y administración de energías de tal forma que POCO A POCO, TE DESINTOXICAS MENTALMENTE, ANÍMICAMENTE, EMOCIONALMENTE.

¿o qué no habías notado que un simple cigarrillo te pone de mal humor?

¿Qué no habías notado que hasta palabrotas y malos pensamientos te brotan como por arte de magia?

Pero con la práctica que acabo de dar a conocer, tanto palabrotas como malos pensamientos, se erradican poco  a poco, digamos que tu mente se va iluminando.

Claro que todo ésto no lo merece saber alguien que no se esfuerza en practicar. Claro que ésta enseñanza, es un tesoro para los pocos. Por supuesto que todo cuesta, y el precio a pagar es la PRÁCTICA.
¿Así o más claro?

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
