DÍA 662.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD (Continuación...)

Ahora puedes ver la mayoría de mis publicaciones anteriores, similares a ésta que generalmente hago en mi muro de Facebook, también en mi página Web, en la zona de Descargas de: www.orvais.mex.tL
En el día 661, ya he llegado de nuevo, al clímax intelectual para la mayoría de expectadores en ésta conferencia, mientras que para unos pocos, apenas os he dado motivación suficiente para despertar, y para los menos, os he dado un poco de tarea a resolver.
Así que COMO ES ARRIBA, ES ABAJO, entonces sigamos con ése poco de Tarea que tenemos pendiente, a nuestro nivel.

Decía que el comer a diario una dieta exclusivamente de Nopales con cebollitas, chícharos, calabacitas, pepinos, jitomates, etc, etc. Acompañados de frutas de estación, todo en conjunto teniendo cuidado de que sean productos naturales, orgánicos, cuyas plantas de origen, sigan vivitas y coleando, en pie, al menos al momento en que las ingieres, pues ésto constituye, EL SECRETO MÁS BÁSICO PERO NO MENOS IMPORTANTE EN EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.
Así que ya vamos partiendo desde lo más básico, conociendo a fondo las características y virtudes de cada cosa vegetal que comemos, y cómo acompañarla con las frutas más adecuadas. ¡INVESTIGA EN LA INTERNET!, pero tampoco olvides investigar directamente con productores agrícolas, con gente especializada que no usa fertilizantes químicos ni nada que altere el orden natural de la vida.
No olvides ingerir diariamente de ser posible, al menos una pequeña cantidad de Jugo de fruta, sin olvidar el consumo adecuado de Agua.

Recalco que es recomendable, no ingerir agua muchas veces al día, ya que en cada ingesta de agua, pones a trabajar duramente a tus riñones, por tanto es mejor ingerir una buena cantidad de agua que sacie tu sed, evitando ingerir pequeñas porciones a cada rato. De cualquier manera, si tuvieras sed frecuente, es recomendable que de inmediato revises tus niveles de azúcar en la sangre, consulta a un médico para hacerlo y detectar si tienes diabetes.
Ahora es conveniente aclarar, que debes tener un compromiso serio y honesto, haciendo un gran esfuerzo, como quien se acaba de despertar, o como quien apenas está considerando en despertarse, para que mantengas una dieta apropiada a tu nuevo status como homo sapiens despertando.

Voy a acompañarte por unos días más en éste tránsito, revelándote algunas otras cosas, dignas de ser tomadas en cuenta, como ya he mencionado acerca del consumo y aplicación medicinal del llamado PROPÓLEO.

De una vez te digo, que el abuso en ciertas cosas y misterios que podrías encontrar en éste camino, durante la revelación de ésta enseñanza SAGRADA, podría llevarte a la tentación de enaltecer tu propio ego, por ejemplo consumiendo alimentos afrodisiacos, o ciertos líquidos estimulantes también de los órganos sexuales, por lo tanto, te advierto que si acaso cometieras el error de usar ésta enseñanza para tales fines, lo único que lograrías sería lo contrario de lo que en apariencia pudieras considerar como un logro.

Recuerda que éste universo es ilusorio. Nada es lo que parece, y nada de lo que parece es. Solamente el SER nos lleva al Despertar. Únicamente el SER, desgarra el velo de la ilusión, nos quita del sufrimiento y de un largo existir en la ignorancia.

Dicho lo anterior, quizá lo adivinaste, tal vez ya lo sabías, o tal vez estás viviendo en carne propia, la consecuencia en tu vida pasada, si tal cosa existiera, del porqué no es conveniente abusar, por ejemplo, del Polen, que en dosis apropiadas, restituye nuestra salud en caso que no seas alérgico al mismo (se recomienda asesoría médica especializada, antes de siquiera ponerse en contacto con un solo grano de polen, en caso que nunca anteriormente lo hayas hecho).

Ciertamente el polen causa también un efecto afrodisiaco, y para aprovecharlo, no es teniendo relaciones sexuales ni derramando EL SAGRADO SEMEN, vamos, que ni siquiera desperdiciando energías mentales en imaginar escenas eróticas o teniendo fantasías sexuales, como se aprovecha, sino que más bien, es enfocando las nuevas energías, para hacer ejercicio físico, desarrollando músculo y salud, lo mismo que haciendo ejercicios mentales, como la imameditación, desarrollando nuestra imaginación creativa amorosa universal, por ejemplo para irradiarnos e irradiar a otros con energía curativa, y por supuesto que también, para despertar en los planos superiores, dándonos cuenta de cuando dormimos.
¡Cómo me gustaría poder estar presente en tus prácticas!, ya puedo verte ahora mismo, tomando lápiz y papel, o tu agenda electrónica en el celular, o grabando con tu voz en el mismo, para autorecordarte una serie de compromisos en tu agenda diaria, a través de una semana, un mes, o todo un año y más, para llegar a medir tus resultados, tus avances en éste Conocimiento Sagrado.
¡y éso que apenas comenzamos!

En realidad, solamente en la segunda parte de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, una vez que hayas conseguido una dieta vegetariana y la mejor administración de tus energías, podré mencionar otro gran y enorme misterio de éste gran secreto, mucho más grande que lo mencionado hasta ahora y en toda la primera parte, aunque ya lo he citado superficialmente, por si no te habías dado cuenta.

En fin, lo importante es que vayas anotando, te recomiendo en una Agenda especial, tus observaciones acerca de ti mismo, acerca de tu salud, acerca de cómo sientes tu mente, ¿más tranquila?, ¿más memoria?, ¿más despierta?, ¿más ágil?, ¿más rápida para hacer cálculos?, ¿más veloz para hacer predicciones?, ¿con más lucidez?, pues si es así, es justo lo que se busca practicando el vegetarianismo.

PERO NO OLVIDES EN ABSOLUTO LA LEY UNIVERSAL: LO QUE PIENSAS SE MANIFIESTA.

Que es algo similar a “te conviertes en lo que comes”, pero que por simple conclusión, teniendo la primera premisa, SI YO PIENSO QUE “no me convierto en lo que me como”, pues entonces, simplemente no será así. Y si pienso que pensando cosas, tampoco se manifiestan, ¡claro que ni por mucho que las piense, si yo mismo me niego a creer que por ése simple hecho se van a manifestar, se manifestarán!

¿Vas captando?, ésto último, también es parte de EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD, ya que por SANITARIO, se entiende “de limpieza”, “de sanidad”, “de Sanar”, y para sanar, por supuesto que se requiere LA SALUD, ¿y qué es la SALUD?, ya deberías habértelo preguntado.
Ya deberías haber pasado horas y horas meditando, reflexionando cada día, recibiendo alertas y más alertas desde tu agenda electrónica en celular o computadora, que te mostraran en pantalla, a horas apropiadas para estar a solas e imameditar, la simple pregunta, ¿Qué es la Salud?

Tal vez no lo creas, pero SIN QUE TE HAYAS DADO CUENTA SIQUIERA, te he alimentado con lo mejor de lo mejor en el plano mental, aquí y ahora.

Si ingieres ésta enseñanza, si la aceptas, si estás de acuerdo con ella y la practicas, comenzarás a tener resultados, con tanta rapidez y contundencia, que te quedarás boquiabierto, y comenzarás a amarte a ti mismo, te valorarás en tus logros y en tus futuras metas, mucho más ambiciosas espiritualmente, que como nunca en tu vida creíste posible que pudieras lograr.

Descubrir qué es la Salud, como consecuencia, no solamente de tus alimentos físicos, sino muy en especial de tus prácticas mentales, de tus pensamientos y energías positivas o negativas, es también, un misterio más resuelto, en EL GRAN SECRETO DEL PODER SANITARIO Y DE SALUD.

Cuando lleguemos a dominar éste Secreto, podremos SANAR y SER SANADOS, en todos los niveles multidimensionales de nuestros cuerpos existenciales.

Entonces estaremos en contacto y armonía con el Universo mismo, descifrando más y más misterios, mucho más allá de los sueños, mucho más allá de los pensamientos…. Hasta el mismo origen del Universo, y todavía más allá, antes de que existiera…..

Recuerda: ésta enseñanza es solo para los pocos, practicándola te darás cuenta que es absoluta VERDAD, y que no te manipula ni busca intereses ocultos, así que ponla a prueba, trata incluso de contradecirla, y verás que LA VERDAD sale a luz y te ilumina.

Comunícate conmigo por favor, al correo: compras67@yahoo.com.mx

especialmente si:
+ Tienes interés en pertenecer a un club exclusivo con alto IQ+ (no importa si no lo tienes, aunque se prefiere para mejores resultados).

+ Eres economista o experto en cualquier ciencia, incluso arte.

+ Éres experto programador de computadoras, o experto informático.

+ Quieres cambiar el mundo con tus ideas y proyectos.

Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.

Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
