DÍA 95.- Despertando.- Reforzar Memoria Onírica (recordar sueños y anotarlos)... EL GRAN SECRETO RELIGIOSO. Comenzando a Despertar con Pruebas. (Continuación...)

Debido a problemas con Facebook, he decidido dejar constancia de mis ideas revolucionarias, sin violencia, publicándolas también en mi página Web, tanto en la sección “blog” (próximamente pondré algo), así como próximamente en Archivos a bajar de: www.orvais.mex.tL
En el día 94 te describo un poco de las nuevas capacidades que están dándose en quienes provienen de un mundo paralelo, con cambios en el cuerpo físico, concretamente, señalo que los objetos parecen estar más cerca que en el mundo anterior, pero lo que sucede es que automáticamente tenemos un aumento en la visión, que nos permite ver como si tuviéramos un aumento o zoom visual entre 2x a 8x, y que puede incrementarse a voluntad con ciertos ejercicios y conocimientos.
Ahora toca mencionar que igualmente, los pulmones han cambiado, en éste caso no solamente de tamaño más reducido, sino que ahora pareciera que son unos filtros excelentes, si bien más compactados… igualmente son más sensibles, para aquellos que acostumbran fumar, una alerta que ya había mencionado: Los elementos tóxicos y cancerígenos encontrados en los cigarros comerciales  tradicionalmente, pueden causar estragos y dolor en éstos  pequeños pulmones actuales, así que es preferible dejar de fumar, y conocer sus nuevos alcances.
En primer lugar, sin tener sujetos de prueba ni voluntarios, mas que lo propio experimentado, cabe mencionar que aparte de ser más sensibles, he notado que al fumar un simple cigarrillo, se siente uno más purificado de inmediato, es decir las toxinas se eliminan más fácilmente. Sin embargo fumando 3 o más cigarrillos, puede ocasionar dolor. Tened cuidado.

Haciendo ejercicios de respiración en campo libre o boscoso, nos incrementa la oxigenación en el cuerpo, enormemente, podemos sentir cómo pasa el aire puro en los pulmones, de una manera tan profunda, como nunca antes experimentada. No te engañes, quizá al principio es un poco difícil de detectar, pero haciendo ejercicios específicos, es como un órgano nuevo que se estuviera desarrollando.

Se nota también, una menor capacidad de retención del aire, quizá precisamente por el nuevo tamaño menor de los pulmones, por ello es importante hacer ejercicios diariamente, para devolverles si fuera posible, la misma capacidad de contención respiratoria que teníamos anteriormente. Ésto sólo para prevenir casos de emergencia.

Podrías descubrir grandes cosas si tan solo usas tus neuronas al máximo… 
Así que te invito, PIENSA, DOCUMÉNTATE, ESTUDIA, ANALIZA, REFLEXIONA, COMENTA, DIVULGA, Y COMPARTE.
Propón tus propias ideas, en la sección blog de www.orvais.mex.tL
